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2006Mai  

Strecke: Km
Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr + / -Alter

21,2
Zeit zum 1. je km

M

Beeck Jens Potsdam 1:23,231. 44 .    3,56

Bauer Andreas ESV Lok Potsdam 1:24,532. 41 .    1,30     4,00

Ruschepaul Heinrich LG Süd Berlin 1:28,183. 49 8.    4,55     4,10    -0,38

Biscan Dieter LG Buchsbaum 1:32,194. 38 .    8,56     4,21

Sczech Ronny Potsdam 1:33,385. 30 .   10,15     4,25

Regulin Jan PLC Potsdam 1:35,126. 47 .   11,49     4,29

Schwarz Andreas PLC 1:36,127. 46 .   12,49     4,32

Strotmann Dirk Berlin 1:37,198. 45 .   13,56     4,35

Nieswand Holger LWV Potsdam 1:37,589. 54 .   14,35     4,37

Wenzel Marko Potsdam 1:38,1310. 24 .   14,50     4,38

Woitynek Martin KSP Kniebeugen 1:38,5011. 32 .   15,27     4,40

Langner Volker LG Haeder Stendal 1:40,0212. 48 .   16,39     4,43

Schauer Matthias Berlin 1:41,3113. 46 .   18,08     4,47

Freihof Andre Fürstenwalde 1:42,4314. 47 .   19,20     4,51

Teichert Horst SG Olympia Leipzig 1:43,0115. 67 .   19,38     4,52

Schwarzer Thomas Frei Lauf Potsdam 1:43,0115. 42 19.   19,38     4,52    -3,13

Korth Wilfried PLC 1:44,2717. 47 12.   21,04     4,56    11,14

Wolter Matthias Werderaner Bogensc 1:44,5218. 36 22.   21,29     4,57    -3,25

Strauß Michael SC Potsdam 1:45,0819. 34 .   21,45     4,58

Warnecke Bernd Berlin 1:45,3220. 40 .   22,09     4,59

Lehmann Frank Werder 1:48,5321. 41 30.   25,30     5,08    -3,17

Bading Enrico 1:49,1422. 25 .   25,51     5,09

Schmarsow Kay PLC Potsdam 1:49,5523. 40 11.   26,32     5,11    17,42

Testel Dirk Belzig 1:50,1624. 37 34.   26,53     5,12    -4,06

Scholze Udo Wilhelmshorst 1:50,3925. 51 .   27,16     5,13

Baukus Carsten PLC 1:51,1326. 34 .   27,50     5,15

Balzer Alexander 1:51,2427. 17 .   28,01     5,15

Le Van Dong 1:51,4528. 54 33.   28,22     5,16    -2,29

Teitge Mike Berlin 1:52,4829. 36 .   29,25     5,19

Rother Carsten SC Potsdam 1:53,3530. 30 39.   30,12     5,21    -7,48

Blankenburg Thomas Töplitz 1:53,4731. 43 .   30,24     5,22

Schleicher Frank Potsdam 1:55,2832. 49 .   32,05     5,27

Buchwald Matthias Werder 1:55,3933. 46 30.   32,16     5,27     3,29

Wodni Lutz Töplitz 1:56,0434. 42 .   32,41     5,28

Wegener Karl-Heinz LG Buchsbaum 1:57,3335. 60 .   34,10     5,33

Mehlhorn Matthias Pervenitz 1:57,3436. 30 17.   34,11     5,33    11,28

Kaufmann-Bühler Peter Töplitz 1:59,1537. 44 .   35,52     5,38

Bäumer Mario Dresden 1:59,1537. 31 .   35,52     5,38
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Strecke: Km
Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr + / -Alter

21,2
Zeit zum 1. je km

M

Schröder Heinz Töplitz 1:59,2239. 40 .   35,59     5,38

Freitag Manfred DUV SChwarzheide 1:59,4840. 65 .   36,25     5,39

Krause Holger Töplitz 2:01,3041. 40 44.   38,07     5,44   -10,07

Hein Dr. Lars Werder 2:01,5242. 33 35.   38,29     5,45     5,22

Meyer -Landzut Nikolaus Berlin 2:03,2143. 45 .   39,58     5,49

Vogel Erik SG Töplitz 2:03,3644. 43 .   40,13     5,50

Lups Michael PLC 2:08,5445. 48 .   45,31     6,05

Balzer Karsten 2:09,1446. 42 .   45,51     6,06

Becker Frank 2:10,1247. 40 .   46,49     6,08

Kümpel Frank Potsdam 2:10,1348. 44 .   46,50     6,09

Jente Manfred Töplitz 2:12,0949. 68 38.   48,46     6,14    11,28

Knaup Karsten Potsdam 2:14,4950. 37 .   51,26     6,22

Philipp Andrej Töplitz 2:22,1851. 42 .   58,55     6,43

Richter Torsten Potsdam 2:29,0752. 41 . 1.05,44     7,02

52 Läufer je Strecke 42,2M

52 Läufer je Strecke 42,2M
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Strecke: Km
Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr + / -Alter

21,2
Zeit zum 1. je km

W

Unterberger Birgit 1:34,561. 30 .    4,29

Schwarz Kathrin PLC 1:49,562. 44 .   15,00     5,11

Schulz Kerstin PLC 1:59,313. 39 .   24,35     5,38

Lange Doris Potsdam 2:01,514. 52 2.   26,55     5,45     6,49

Lagemann Kirstin Potsdam 2:15,285. 33 .   40,32     6,23

Körner Erika Potsdam 2:42,216. 33 . 1.07,25     7,39

6 Läufer je Strecke 38,5W

6 Läufer je Strecke 38,5W

58 Läufer je Strecke 41,8

58 Läufer insgesamt 41,8
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