Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

XIX.Toplitzer Insellauf

zum 1.

Seite 1 von 5

je km Vorjahr

. Statt

. Ludwig
Megyry
Heyer
. Frankl
. Burger
. Schultz

N o gls w NP

7 Laufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

1:22,33
1:22,44
1:42,14
1:51,43
1:59,33
2:02,50
2:29,45

0,11
19,41
29,10
37,00
40,17

1.07,12

3,54
3,54
4,49
5,16
5,38
5,48
7,04

1. Freynik

2. Lehmann
3. Schleicher
4. Dietzel

5. GroBmann

5 Laufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

1:20,16
1:21,43
1:32,35
1:39,44
1:40,15

1,27
12,19
19,28
19,59

Vorjahr
3,47
3,51
4,22 2. -546
4,42
4,44

1. Méllendorf
2. Hirschfeld
3. Ritter

3 Laufer je Strecke

Mai 2009
\Y, 20
Vorname Verein Alter
Benedikt 21
Jan Rinsis Potsdam 27
Stefan SG Schoéneberg 28
Martin 20
Sebastian 26
Hardy 21
Christof Berlin 28
M 20 24,4
\Y, 30
Vorname Verein
Matthias LG Buchsbaum 29
Jens Certudo usv Potsdan 32
Kai-Holger  Toplitz 30
Toni 30
Michael Collegium Musicum F 30
M 30 30,2
\Y 35
Vorname
Heiko Sanssouci Gym 37
Heino 39
Timo 38
M 35 38,0

1:34,36
1:35,43
1:54,51

1,07
20,15

4,28
4,31
5,25
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XIX.Toplitzer Insellauf

Mai 2009

Strecke: 21,2 Km M 40

Platz Nachname Vorname Verein Alter zum 1. jekm Vorjahr  +/-
1. Wollny Thomas VFL Brandenburg 40 1:36,26 4,33
2. Mix Jens-Uwe 40 1:42,14 5,48 4,49
3. Wolter Matthias Werderaner Bogensc 39 1:43,32 7,06 4,53
4. Tertel Dirk Belzig 40 1:52,21 15,55 5,18
5. Kattein Hans-Jirgen Grube 43 1:54,35 18,09 5,24
6. Schoder Heinz 43 2:02,51 26,25 5,48
7. Freitag Jens Jahn Nunsdorf 43 2:15,05 38,39 6,22
8. Becker Frank Potsdam 43 2:20,12 43,46 6,37
8 Laufer je Strecke M 40 41,4

Strecke: 21,2 Km M 45

Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr ~ +/-

1. Feist Boris Berlin 44 1:29,54 4,14 3. -539
2. Broszat Dominique  VFV Spandau 48 1:35,55 6,01 4,31

3. Kaufmann-Buhler Peter Toplitz 47 1:50,49 20,55 5,14 4. -1,16
4. Haller Steffen Berlin 46 2:03,23 33,29 5,49

5. Kimpel Frank Potsdam 47 2:20,13 50,19 6,37

5 Laufer je Strecke M 45 46,4

Strecke: 21,2 Km M 50

Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr +/-
1. Naumann Lothar 51 1:35,12 4,29

2. Korth Wilfried PLC 50 1:39,09 3,57 4,41 1. -1,05
3. Greim Stephan Potsdam 50 1:49,55 14,43 511

4. Guse Holger 54 2:04,42 29,30 5,53

4 Laufer je Strecke M 50 51,3

Strecke: 21,2 Km M 55

Platz Nachname Vorname Vorjahr  +/-
1. Hanke Werner LWV Potsdam 58 1:48,28 5,07
2. Thomann Frank 54 1:50,51 2,23 5,14
3. Santl Jirgen LWV Potsdam 56 1:56,07 7,39 5,29
3 Laufer je Strecke M 55 56,0

02.05.2009 13:26:47
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XIX.Toplitzer Insellauf

Mai 2009

Strecke: 21,2 Km M 60

Platz Nachname Vorname Verein Alter . Vorjahr
1. Wegener Karl-Heinz LG Buchsbaum 63 1:58,48 5,36 1. 2,25
1 Laufer je Strecke M 60 63,0

Strecke: 21,2 Km M 65

Platz Nachname Vorname Alter . Vorjahr
1. Klotzbucher Jirgen Sv Miggelpark Gose 67 1:40,12 4,44
1 Laufer je Strecke M 65 67,0

Strecke: 21,2 Km M 70

HEANET T E Vorname Verein Alter _ Vorjahr
1. Gutsche Eberhard Potsdam 70 2:14,10 6,20

1 Laufer je Strecke M 70 70,0

38 Laufer je Strecke M 41,4

02.05.2009 13:26:47



Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

XIX.Toplitzer Insellauf
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je km Vorjahr

1. Freitag

1 Lé&ufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

2:23,48

6,47

Vorjahr

1. Jakob

1 Laufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

2:07,16

6,00

Vorjahr

1. Niel3
2. Schiller

2 Laufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

2:20,57
2:23,49

2,52

6,39
6,47

1. Marzahl
2. Blihdorn
3. Bahlke
4. Broszat

4 Laufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

1:43,34
1:56,05
1:56,06
1:59,50

12,31
12,32
16,16

4,53
5,29
5,29
5,39

1. Schulz
2. Binde
3. Marre
4. Kimpel

4 Laufer je Strecke

Mai 2009

W 20

Vorname Verein Alter
Melanie Ludwigsfelde 20
W 20 20,0
W 30

Vorname Alter
Madeleine 30
W 30 30,0
W 35

Vorname Verein Alter
Julia Potsdam 37
Daniela SG Toplitz 37
W 35 37,0
W 40

Vorname Verein

Heike 43
Anke PLC 44
Annett PLC 40
Yvonne VFV Spandau 43
W 40 42,5
W 45

Vorname Verein

Ullika LTC Berlin 46
Ute Ludwigsfelde 48
Sabiene Rennsteiglauf Verein 48
Kerstin Potsdam 45
W 45 46,8

1:37,39
1:47,42
1:51,54
2:20,58

10,03
14,15
43,19

Vorjahr
4,36
5,05 1. -0,27
5,17
6,39
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XIX.Toplitzer Insellauf

Strecke: 21,2 Km W 55

Platz Nachname

Vorname

Mai 2009

Verein Alter

Zeit

zum 1.

Seite 5von 5

jekm Vorjahr  +/-

1. Rilke

1 Lé&ufer je Strecke

13 Lé&ufer je Strecke

51 Lé&ufer je Strecke

51 Léaufer insgesamt

Cornelia

W 55

w

55
55,0

41,2

41,3

41,3

1:55,15

5,26
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